RODZINNY
PLAN KRYZYSOWY

Dzi¢ planujesz - jutro zyskujesz spokd;.

Nagte sytuacje moga sie zdarzyc: pozar, powddz,

BEZPIECZNA RODZINA

W KAZDEJ SYTUACII

PLAN

silna burza, awaria pradu, skazenie powietrza ‘I!g)\[l«)lfélgj
i wiele innych. Dobrze przygotowany plan pomaga NIZ LISTA -
zachowac spokdj i szybko dziatac. TO POCZUCIE

|| BEZPIECZENSTWA.

ZIDENTYFIKUJ
ZAGROZENIA

Zastanow sie, jakie sytuacje mogg
wystgpi¢ w Twojej okolicy:

9 USTAL
A SPOSOB KOMUNIKAC)I

Zaplanuj, jak bedziecie sie
kontaktowac, jesli nie bedzie
dziata¢ telefon lub internet.

WYZNACZ

MIEJSCA SPOTKAN
Ustal dwa miejsca, w ktérych
spotkacie sie w razie rozdzielenia:

® pozar, {stallosabyikontkiows 0 miejsce bliskie - w poblizu domu

@® powodz, spoza miejsca zamieszkania, {ngs=asiad iznaoy/punke),

® silna burza, Q zapisz wazne numery telefonow, e miejsce dalsze - poza dzielnicg

@® awaria pradu, [ okre$| alternatywne sposoby l(‘:]b miejscowoscia

@® silne mrozy lub upaty, facznosci (np. SMS, radio), B rotziny ’

® inne lokalne zagrozenia. IStalhaio todzinge, Upewnij sig, ze kazde z Was

Egﬁgészcé'e MEsiElsl zna te miejsca i wie, jak tam dotrzec.

() rrevcorw g ZADBAJ O WSZYSTKICH 0 REGULARNIE 0

“W” NIEZBEDNE RZECZY | =\ DOMOWNIKOW ... AKTUALIZU) PLAN

Skompletuj rodzinny zestaw '.‘

Sprawdzaj i uzupetniaj plan

€0 najmniej raz w roku oraz po
waznych zmianach w zyciu rodziny

(np. przeprowadzka, narodziny dziecka).

na minimum 72 godziny: Uwzglednij szczegdlne potrzeby:

woda i Zywnos¢, dzieci,

latarka i zapasowe baterie, osob starszych,

apteczka, 0s6b z niepetnosprawnosciami, @ aktualizuj numery telefonow,

chorych przewlekle,

wazne dokumenty (wodoodporne °
zwierzat domowych @ ..

opakowanie),
ciepta odziez i koce,
srodki higieny,

Q kontroluj daty waznosci zapasow,

0000

o dostosowuj plan do aktualnych
zagrozen. ~

Kazdy cztonek rodziny

powinien znac swoj zakres dziatan U

i wiedziec, jak zadbac o siebie

i innych.

tadowarka lub powerbank,
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potrzeby dzieci, 0séb starszych
i zwierzat.

BEZPIECZENSTWO ’
' ZACZYNA SIEW DOMU.



